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La straordinaria e lunga vita di San Francesco di Paola

QUEL FRATE ALLA CORTE DI FRANCIA

Mandato nel 1483 dal Papa Sisto IV al capezzale del Re Luigi
X1, il Santo fu trattenuto oltralpe fino alla sua morte avvenuta nel
1507. L’iniziazione a dodici anni nel convento di S. Marco Argenta-
no.

La vita da eremita e la fondazione dell’Ordine dei Minimi. Il
viaggio in Sicilia e la miracolosa traversata dello Stretto di Messina.
Parole sincere e non sempre gradite ai potenti.

Paola era ancora un piccolo villaggio medioevale, casale di un
piu vasto feudo dominato da Lucente de Frisa, figlia di Pietro, ap-
partenente ad una delle piu antiche e nobili famiglie di Montalto,
quando il 27 marzo 1416 -vi nacque Francesco, figlio di Giacomo
d’Alessio e di Vienna di Fuscaldo.

A dodici anni il fanciullo fu condotto nel convento francesca-
no di S. Marco Argentano, dove indosso per un anno ’abito voti-
vo, ed una volta ritornato a Paola Francesco parti con i genitori alla
volta di Montecassino, Loreto, Roma ed Assisi. Ed in quést’ultima
citta — secondo alcuni biografi — Francesco rinnovo il voto di ver-
ginita, e piu precisamente nella cappella di S. Maria della Porziun-
cola, 1a dove nel 1210 la Vergine era apparsa a S. Francesco d’ Assi-
si, il santo che seppe rivelare la forza misteriosa del suo ideale al
mondo e che da sempre aveva ispirato la mente del giovane di Pao-
la.

All’eta di 14 anni, infatti, Francesco di Paola decise di ritirarsi
in un luogo solitario ed inizid a condurre vita da eremita in un terre-
no di proprieta paterna, a poca distanza dal centro abitato.

Trascorse cosi altri cinque anni della sua vita, dal 1430 al 1435,
fra preghiere, digiuni, lavori manuali, contemplazioni mistiche; e
la sua fama si propago, fino al punto di essere raggiunto dai primi
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La Fonte della cucchiarella, dalla quale sgorga I’acqua che i fedeli
bevono o portano a casa per devozione



discepoli, coi quali formo la prima comunita degli «Eremiti di Fra
Francesco di Paolay.

Gli eremiti costruirono le loro celle a ridosso di una chiesetta,
ma con ’afflusso di altri discepoli i locali divennero insufficienti, e
Francesco fu costretto a costruirne altri pit ampi. Nel corso di que-
sta nuova costruzione si verificarono molti prodigi, e tutta la zona
dietro la chiesa viene oggi chiamata la «zona dei miracoli»; essa
comprende, fra I’altro, la fornace, che servi per cuocere la calce e
nella quale il santo entro tra le fiamme, la riparo, e ne usci illeso; la
stessa fornace dalle cui fiamme Francesco richiamo in vita il suo
compagno, I’agnello Martinello, le cui ossa vi erano state gettate da
alcuni operai che lo avevano ucciso e divorato. La zona comprende
anche ’acqua della cucchiarella, la cui fonte fu fatta scaturire mira-
colosamente battendo con un bastone su un masso tufaceo, ed il
ponte del diavolo, che unisce la via dei miracoli alla grotta della pe-
nitenza, primo rifugio del Santo, e che conserva ancora oggi i segni
delle orme del demonio.

1l Ponte del Diavolo

15



Le Pietre del Miracolo

La chiesetta costruita nel 1454 ¢ dedicata a S. Francesco d’As-
sisi venne cosi ingrandita a partire dal 1469, con I’aggiunta di una
navata trasversale alla primitiva costruzione ed una navata minore
a destra; venne creato anche il nuovo ingresso, che & poi quello at-
tuale, e la prima comunita degli eremiti, con il crescere dei discepo-
li, divenne un vero e proprio ordine religioso, denominato dei Mini-
mi, la cui Regola fu definitivamente approvata nel 1506 dal Papa
Giulio II.

Ma I’opera di S. Francesco di Paola non si limitd alla fonda-
zione di un ordine religioso ed alla guarigione di ammalati e di biso-
gnosi, cosi come ci hanno tramandato le numerose testimonianze
rese nel corso del processo per la beatificazione iniziato subito dopo
la sua morte. Nel corso della sua vita, egli intervenne anche in cam-
po sociale, prendendo apertamente le difese delle popolazioni an-
gariate dai continui soprusi dei signorotti locali. «Fu riformatore
sociale — ha scritto Giovanni Leone — soprattutto quando sirivol-
se ai dirigenti della societa politica del tempo. Egli infatti, non solo
in privato, ma anche e soprattutto in pubblico, non rinunzio ad al-
cuna occasione per richiamare i potenti, i ricchi, i sovrani al dovere
di un rigido costume di vita, di una giusta imposizione tributaria,
per ammonire che il potere va inteso non come privilegio bensi co-
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La Cappella di S. Francesco, la parte pii antica dell’edificio, che custodisce le
reliquie e che sorge nel luogo della primitiva Chiesa dedicata a S. Francesco di Assisi



me duro esercizio di un servizio nell’interesse del popolo».

Persino il re di Napoli Ferrante d’Aragona rimase indignato
per la predicazione di Francesco, ed invio i suoi gendarmi per arre-
starlo; maisoldati, dinanzi al cospetto del Santo, rimasero meravi-
gliati, e tornati indietro ne esaltarono le virti e la dignita.

Oltre al convento di Paola, Francesco fondd monasteri a Pa-
terno Calabro, Spezzano della Sila, Corigliano; dovunque ripeté i
prodigi ed i miracoli che lo avevano reso famoso; dovunque si pro-
digo a sollievo delle miserie e dei dolori dei suoi simili, manifestan-
do una carita portentosa.

Cosi, la sua fama varco i confini della Calabria, e nel 1464 due
magistrati di Milazzo si recarono a Paterno per invitare il Santo a
recarsi in Sicilia.

Accompagnato da padre Rendacio e da frate Giovanni di S.
Lucido, Francesco di Paola si mise in viaggio verso il litorale reggi-
no, ed a piedi tocco il territorio di Tropea, si fermod a Zaccanopoli e
Ionadi, passo per Laureana di Borrello e giunse a Catona.

Qui chiese ad alcuni pescatori di accoglierlo sulla loro barca per
la traversata dello stretto, ma questi, dopo aver chiesto inutilmente
denaro, rifiutarono, ed allora Francesco si ritird lontano dai suoi
compagni, € prego. Ritornd dopo qualche tempo, benedisse il mare,
distese il suo mantello sulle onde, vi sali sopra, ne legd un lembo all’e-
stremita superiore del suo bastone a guisa di vela, fece salire i suoi due
compagni, e procedette veloce verso le coste siciliane.

Era la primavera del 1464 quando i tre frati sbarcarono sull’i-
sola; qui Francesco rimase per piu di tre anni, durante i quali la glo-
ria dei prodigi compiuti a beneficio dei poveri lo aveva reso oggetto
di amore e di venerazione. Attraverso villaggi, campagne, citta, e
dovunque sprono il popolo alla pace ed all’amore verso Dio.

Ritorno in Calabria i primi mesi del 1468, fondo un convento a
Maida, e ricevette la visita di un prelato pontificio, mandato da
Paolo II per informarsi sulla fama della sua santita e sui prodigi
eseguiti.

Al termine dell’inchiesta venne approvata la fondazione della
«Congregazione dei Frati Eremiti di Fra Francesco di Paola» e ven-
nero gettate le basi per il riconoscimento di un nuovo ordine religioso,

18




L’attraversamento dello stretto di Messina
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quello dei Minimi, approvato, come abbiamo gia scritto, nel 1506.

Su ordine di Sisto IV, Francesco lascid nuovamente la Cala-
bria nel 1483, per partire alla volta della Francia, dove il re Luigi X1
soffriva per una malattia incurabile. Lungo la strada, fu accolto a
Napoli dal re Ferrante ed a Roma dal Papa stesso, il quale gli affido
particolari incarichi da portare avanti presso la Corte di Luigi XI.
Giunto in Francia, libero due citta dalla pestilenza, ed in seguito
una di queste, Fréjus, lo nominera suo patrono e protettore.

Luigi XI, invece della guarigione, ottenne la grazia di una buo-
na morte, ma al frate calabrese non fu piu possibile ritornare in pa-
tria. Tenuto benevolmente alla Corte di Francia, prima la reggente
Anna e poi il nuovo re Carlo VIII si opposero sempre alla richiesta
di rientro.

Cosi, Francesco trascorse I’ultimo periodo della sua vita in
Francia, propagando il suo ordine e fondando nuovi monasteri; ed
i Minimi si estesero anche alla Spagna ed alla Germania.

Mori il 2 aprile 1507, venerdi santo, verso le dieci del mattino,
all’eta di 91 anni, dopo averne trascorsi 67 in Calabria e 24 in Fran-
cia, ed il suo corpo fu sepolto nel convento di Plessis-Les-Tours.

Come gia detto, il processo di beatificazione di Francesco di
Paola inizio subito dopo la sua morte; nel 1513 il Frate venne beati-
ficato, e nel 1519 canonizzato.

Da allora, il culto popolare verso S. Francesco di Paola diven-
ne inarrestabile, e dilagd a macchia d’olio non solo in Calabria ma
in tutta ’Europa. Neanche la profanazione della sua tomba, avve-
nuta nel 1562 ad opera degli Ugonotti, riusci a fermare quel grande
fenomeno di devozione e di fede. In quell’occasione, il corpo del
Santo venne bruciato, e solo poche reliquie furono sottratte alle
fiamme; una parte di queste venne restituita al Santuario di Paola
nel 1935, ma anche in Calabria la mano sacrilega di uomini dediti al
male le ha profanate.

Nonostante tutto, Francesco di Paola continua ad essere gran-
de fra i popoli e fra le genti; molte citta lo hanno proclamato loro
protettore in Italia, Francia e Spagna; Pio XII lo ha nominato Pa-
trono delle Genti del Mare, mentre Giovanni XXIII lo ha scelto co-
me speciale Patrono della Calabria.
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La citta di Paola deve a lui il suo sviluppo, e nel corso del XV
secolo sorsero il Palazzo residenziale, il castello e tutte le abitazioni
circostanti, sull’impulso di un’incremento urbanistico voluto dal
Feudatario locale.

Ai Benedettini, ai Florensi ed ai Minimi vennero ad aggiunger-
si gli Agostiniani, i Domenicani ed i Cappuccini, e tutto il territorio
divenne meta di un continuo pellegrinaggio, favorito dal crescere
del culto popolare che si sviluppo attorno al nome di S. Francesco
di Paola.

Ha scritto Padre Francesco Russo: «S. Francesco di Paola &
una delle figure pill rappresentative e piu popolari della Chiesa.
Umile e penitente, costitui una risposta anticipata alla ribellione di
Lutero; uomo di fede e di intensa vita interiore, fu ’antidoto alle
teorie sensualistiche dell’umanesimo paganeggiante. Fu amato dal
popolo, riverito dai potenti, malgrado la liberta con cui riprendeva
iloro vizi e stigmatizzava le loro prepotenze».

Ed e anche per questo che il messaggio di S. Francesco di Paola
appare ancora oggi quanto mai attuale ed appropriato alle esigenze
di questa nostra inquieta societad moderna.

La facciata del Santuario, di stile classico ed in pietra locale,
con ai lati i due bracci del Convento

21



Veduta generale del Santuario



1l Chiostro, esempio di architettura locale del sec. XV



1l Campanile visto dal Chiostro
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